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PROGRAMA CURSO DE ADMINISTRACIÓN DEPORTIVA 
 

SECCIÓN 1: PRINCIPIOS, ESTRUCTURA Y LIDERAZGO DEL MOVIMENTO OLÍMPICO  
UNIDAD 1 El liderazgo del Movimiento Olímpico  
UNIDAD 2 Las bases del Movimiento Olímpico  
UNIDAD 3 El Comité Olímpico Internacional (COI)  
UNIDAD 4 Comités Olímpicos Nacionales (CON)  
UNIDAD 5 Federaciones internacionales (FI)  
 

SECCIÓN 2: LOS JUEGOS  
UNIDAD 6 Los Juegos Olímpicos  
UNIDAD 7 Juegos Olímpicos de la Juventud  
UNIDAD 8 Otros juegos importantes  
UNIDAD 9 Financiación del Movimiento Olímpico 
 

SECCIÓN 3: LOS ATLETAS, EN EL CORAZÓN DEL MOVIMENTO OLÍMPICO  
UNIDAD 10 Apoyo a los atletas  
UNIDAD 11 Antidopaje  
UNIDAD 12 Atletas y comercialización  
UNIDAD 13 Contratos de atletas y resolución de conflictos  
UNIDAD 14 Redes sociales  
UNIDAD 15 Identificación de talentos  
UNIDAD 16 Protección de los atletas jóvenes  
UNIDAD 17 Desarrollo de atletas  
UNIDAD 18 Desarrollo de entrenadores  
UNIDAD 19 Medicina deportiva  
UNIDAD 20 Ciencia del deporte  
UNIDAD 21 La tecnología en el deporte  
 

SECCIÓN 4: PROMOCIÓN DE LOS VALORES OLÍMPICOS Y DEL DEPORTE  
UNIDAD 22 La importancia del deporte para la sociedad  
UNIDAD 23 Beneficios del deporte para las personas 
UNIDAD 24 Fomento del cambio social a través del deporte  
UNIDAD 25 El deporte y la paz  
UNIDAD 26 Los valores olímpicos  
UNIDAD 27 Inclusión e igualdad de género  
UNIDAD 28 Sostenibilidad  
UNIDAD 29 Cultura y educación olímpica  
UNIDAD 30 La ética en el deporte  
UNIDAD 31 Prevención de la manipulación de competiciones 
UNIDAD 32 Cuestiones éticas del dopaje  
UNIDAD 33 Arbitraje y resolución de conflictos  
UNIDAD 34 Juego limpio  
UNIDAD 35 Acoso, abuso y violencia en el deporte  
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SECCIÓN 5: GESTIÓN  

TEMA 1: LAS CAPACIDADES DE GESTIÓN 
UNIDAD 36 Comunicación  
UNIDAD 37 Liderazgo 
UNIDAD 38 Toma de decisiones 
UNIDAD 39 Resolución de problemas  
UNIDAD 40 Gestión del tiempo  
UNIDAD 41 Gestión de las reuniones  
UNIDAD 42 Gestión de conflictos  
 

TEMA 2: GESTIÓN DE LA ORGANIZACIÓN  
UNIDAD 43 El entorno operativo  
UNIDAD 44 Trabajar en asociación  
UNIDAD 45 Deporte y autoridades públicas 
UNIDAD 46 Buena gobernanza  
UNIDAD 47 Constituciones  
UNIDAD 48 Cargos clave  
UNIDAD 49 Gestión de riesgos 
UNIDAD 50 Salud y seguridad  
UNIDAD 51 Protección y seguros 
UNIDAD 52 Tecnología de la información 
 

TEMA 3: GESTIÓN DE LOS RECURSOS  
UNIDAD 53 Gestión de proyectos  
UNIDAD 54 Planificación estratégica  
UNIDAD 55 Gestión y evaluación del rendimiento  
UNIDAD 56 Gestión de los recursos humanos  
UNIDAD 57 Formación del personal y de los voluntarios  
UNIDAD 58 Gestión financiera y presupuestos  
UNIDAD 59 Fuentes de financiación  
UNIDAD 60 Promoción y patrocinio  
 

TEMA 4: GESTIÓN DE ACTIVIDADES  
UNIDAD 61 Planificación de un viaje deportivo  
UNIDAD 62 Organización de un evento deportivo  
UNIDAD 63 Gestión y operación de las instalaciones  
UNIDAD 64 Selección de un equipo deportivo  
UNIDAD 65 Organización de una misión a los Juegos Olímpicos  
 
APÉNDICES  
Los CON y sus asociaciones continentales  
FI de deportes olímpicos de verano, de invierno y reconocidas por el COI  
Deportes y disciplinas de verano y de invierno  
Juegos Olímpicos de la Juventud  
Otros Juegos 
Ingresos Olímpicos  
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