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Protégete:
conoce las reglas.

athlete365.org/maketherightdecision-es

regla n.° 4 

DenUncIa sIeMPre 
todo intento o sospecha 
de manipulación:
ioc.integrityline.org

regla n.° 2 

no aPUestes 
en tu propio deporte ni en ningún 
evento de los Juegos Olímpicos.

regla n.° 3 

no coMPartas 
InForMacIÓn 
sobre temas de salud 
o tácticas deportivas.

regla n.° 1 

no ManIPUles 
una competición y da 
siempre lo mejor de ti.
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