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El Ministerio de Educacion de la Provincia de Santa Fe y el Comité Olimpico Argentino
presentan este material educativo con el propdsito de innovar en los procesos de
enseflanza y aprendizaje a través del deporte, reconociendo su enorme valor formativo,
social y cultural.

Inspirado en los Juegos Suramericanos Santa Fe 2026, el material propone un enfoque
integrador que articula educacién, deporte y cultura, tomando como referentes a
destacados atletas argentinos y, de manera especial, reconociendo a aquellos nacidos
en la provincia de Santa Fe, cuyas trayectorias expresan valores como el esfuerzo,

el respeto, el compromiso y el trabajo en equipo.

Esta propuesta ofrece a las escuelas herramientas pedagdgicas que invitan a pensar
el aprendizaje desde una perspectiva diferente, promoviendo la participacion,
el pensamiento critico y el abordaje interdisciplinario.

Al mismo tiempo, busca acercar el mundo del deporte y de los grandes eventos
deportivos a la vida escolar, fortaleciendo el vinculo entre la escuela, su entorno social
y la realidad de los jovenes.

Creemos firmemente que innovar en educacion implica generar experiencias
significativas y aprendizajes con sentido.

En ese camino, el deporte se presenta como un aliado estratégico para formar
personas, transmitir valores y contribuir a una educacidén mas inclusiva, dinamica
y transformadora.

Invitamos a los docentes a apropiarse de este material, a adaptarlo a sus contextos
y a convertirlo en una oportunidad para inspirar, motivar y acompafar a las nuevas
generaciones en su recorrido educativo.

Mario Moccia José Goity
Presidente COA Ministro Educacion



INTRODUCCION

Este cuadernillo de trabajo se elaboré con el propdsito de ofrecer a los docentes
orientaciones y propuestas didacticas que permitan acompafar la ensefianza en el
marco de los Juegos Suramericanos.

El material busca fortalecer la construccion de saberes en el ciclo basico de la
educacion secundaria (estudiantes de 13 a 15 afios aproximadamente), desde

un enfoque que promueve la resolucion de problemas, el razonamiento légico y la
articulacidén con situaciones especificas relacionadas con este evento deportivo
trascendente para nuestra provincia.

La siguiente propuesta esta pensada para ser abordada de manera transversal a todos
los espacios curriculares, especialmente en los espacios curriculares presentes en todas
las modalidades de la educacion secundaria. Con este objetivo se presentan actividades
que favorecen el desarrollo de la interdisciplinariedad y que se enfocan en la estructura
de los Juegos Suramericanos, sus deportes, disciplinas y atletas destacados. Se incluyen
orientaciones pedagdgicas, ejemplos de situaciones problematicas y sugerencias de
recursos didacticos para facilitar la planificacién y la implementacion en el aula.

Las actividades sugeridas se enmarcan en los contenidos especificos previstos para
cada asignatura de acuerdo con el disefio curricular vigente en la provincia de Santa Fe.

Asimismo, se prioriza una perspectiva inclusiva y contextualizada que considera la
diversidad de trayectorias escolares. También se fomenta la participacion activa de
los estudiantes en la construccidon de conocimientos, a través de la vinculacién con el
deporte, los principios del olimpismo, los simbolo olimpicos, entre otros.

Se espera que este material se convierta en un apoyo para el trabajo docente,

promoviendo aprendizajes significativos y el desarrollo integral de los estudiantes.

Ministerio
de Educacion
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Introduccion a los

Juegos Suramericanos

Los Juegos Suramericanos son un

evento deportivo regional que relne
atletas de toda Sudamérica. Este evento
deportivo busca promover el deporte, la
competencia justa y el intercambio cultural
entre los paises participantes.

Ademas, constituye una instancia de
preparacion para los atletas que buscan
competir en los Juegos Panamericanos,
los Juegos Olimpicos y otros eventos
internacionales que forman parte del ciclo
olimpico. Se realizan de forma alternada
cada cuatro anos:

Juegos Suramericanos:
SANTA FE 2026.
Juegos Panamericanos:
LIMA 2027.

Juegos Olimpicos:

LOS ANGELES 2028.

Estos eventos son desarrollados por
diferentes comités que se desempefian

a nivel internacional, nacional y regional.
Por ejemplo:

Comité Olimpico Internacional (COI):
es el maximo organismo a nivel mundial
encargado de organizar y supervisar el
desarrollo de Juegos Olimpicos.

Fue fundado en 1894 y tiene sede en
Lausana, Suiza.

Comités Olimpicos Nacionales (CON):
son aquellos comités que funcionan

en cada pais. Por ejemplo, en Argentina,
es el Comité Olimpico Argentino que fue
creado en 1923). Los CON se relacionan
con el COl y son los encargados de
organizar la participacion de cada pais
en los Juegos Olimpicos.

Organismos regionales:

tales como ODEPA (Organizacién Deportiva
Panamericana) y ODESUR (Organizacioén
Deportiva Suramericana), de los cuales
Argentina forma a su vez parte.

6]



» 2 Valores del
Movimiento Olimpico

El Movimiento Olimpico promueve valores
que trascienden el deporte:

Excelencia:

dar lo mejor de uno mismo.

Amistad:

valorar la solidaridad y la cooperacion.
Respeto:

por uno mismo, los otros y las normas.

También impulsa la igualdad de género, la
inclusion, el juego limpio y la paz mundial.

Eleccion de la sede

El proceso de eleccién comenzé con Nuestra provincia posee antecedentes en

la presentacion de postulacion de las el desarrollo de eventos deportivos como

autoridades gubernamentales santafesinas los Juegos Cruz del Sur (1982) y, mas

y un informe posterior de la Comision de recientemente, los Juegos Suramericanos

Evaluacion de ODESUR. de Playa (2019) y los Juegos Surameri-
canos de la Juventud (2022). Ademas,

En el marco de la XXXV Asamblea General Santa Fe fue sede de los primeros Juegos

Ordinaria de ODESUR (ciudad de Buenos Argentinos de Alto Rendimiento (JADAR)

Aires, 25 de marzo de 2023), la provincia celebrados en septiembre de 2025.

de Santa Fe fue elegida sede de los XIII
Juegos Suramericanos, por unanimidad
de los 15 paises miembros.



788 Participantes

Se espera la participacion de mas de
7000 atletas provenientes de 15 paises

sudamericanos: Argentina, Aruba, ? ?
Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Curazao, ?9 ?
Ecuador, Guyana, Paraguay, Panama, ?

Peru, Surinam, Uruguay y Venezuela.

s Deportes y disciplinas

Las competencias incluiran mas
de 50 disciplinas deportivas:

-

deporte acuaticos esgrima raquetbol
ajedrez e-sport remo
atletismo fatbol rugby 7
badminton gimnasia softbol
balonmano golf squash

billar hockey s/césped stand up paddle
bochas judo surf

bowling karate taekwondo
boxeo levantamiento tenis
canotaje de pesas tenis de mesa
ciclismo lucha tiro deportivo
cricket padel tiro con arco
escalada patinaje triation

esqui nautico pelota vasca vela

ecuestre pentation voleibol

EICCIORIGIOIOI0N
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29 Sedes e instalaciones
deportivas

Los Xlll Juegos Deportivos
Suramericanos SANTA FE 2026 se

realizaran en las ciudades de Santa Fe,

Rosario y Rafaela.

-

LOS JUEGOS EN NUMEROS

El certamen se desarrollara
entre el 12y 26 de septiembre

de 2026, con la participacion de

15 paises y mas 7.000 atletas
que competiran en mas de

50 disciplinas, 26 de las cuales

seran clasificatorias a los
Juegos Panamericanos 2027
que se llevaran a cabo en Lima.

F @ [7000] [26 [50

® [12] (50 ©) @

Para el desarrollo de los Juegos Sura-
mericanos, el gobierno de la provincia de
Santa Fe, encabezado por el Gobernador
Maximiliano Pullaro, lleva adelante un gran
numero de obras que quedaran como
legado deportivo y educativo para todos
los santafesinos. Se destaca el Centro
de tiro deportivo (en la localidad de Re-
creo), el Microestadio del Centro de Alto
Rendimiento Deportivo (CARD) y la pista
de atletismo en la ciudad de Santa Fe;

el Microestadio Parque Independencia y
el Arena Rosario en dicha localidad y el
Microestadio Distrito Joven junto al Velo-
dromo en ciudad de Rafaela.

Veldédromo techado (Rafaela)

Cubierta Paseo XXI (Rosario)

Estadio Multipropdsito (Santa Fe)
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Nuevo Estadio Arena (Rosario)
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cDesde cuando se realizan

los Juegos Suramericanos?

Los Juegos Suramericanos nacieron en
1976, a partir de una iniciativa argentina
para unir el deporte continental y difundir
el ideal olimpico. Esto llevd a la creacidn
de la Organizacién Deportiva Suramerica-
na (ODESUR) en 1978, teniendo lugar la
primera edicion del evento ese mismo afio
en La Paz (Bolivia). Inicialmente denomi-
nados «Juegos Cruz del Sur», este evento
multideportivo sirve como plataforma
para la promocion de diversas disciplinas
y deportistas en la region. Se celebran
cada cuatro afios y han sido organizados
por varias ciudades de América Latina.
Este nombre fue modificado en su tercera
edicion (1986) y desde entonces se deno-
minan Juegos Suramericanos.

¢SABIAS QUE?

Cruz del Sur hace referencia a una
constelacion de estrellas que sélo
se aprecia desde América del Sur.

(- )

Hace 48 afios que se realizan de manera

ininterrumpida. Argentina fue anfitriona de
los mismos en tres oportunidades; en dos
de ellas fue sede la provincia de Santa Fe.

Juegos Cruz del Sur 1982

La segunda edicion (1982) se realizé en
Rosario con la participacién de casi 1000
atletas. En esta oportunidad Argentina se
impuso en el medallero con un total de
272 preseas (114 de oro, 92 de plata y 66
de bronce).

Te invitamos a recordar aquel historico
evento a través de la voz, en primera
persona, de sus protagonistas:

Entrevista a Marcelo Alexandre, ciclista olimpico y abanderado de la delegacion
(&) . . . ~
argentina en los Juegos Cruz del Sur realizados en Rosario en el aiio 1982.

Entrevista a Ana Lia, quien participd en la disciplina Nado Sincronizado
(&) . . ~
en los Juegos Cruz del Sur que se realizaron en Rosario en el afio 1982.

| 1


https://www.youtube.com/watch?v=TPUIRC0SVaY&list=PLNvTbc1gYbsHT2hLN5AMcano_ulSuGyg7&index=5 
https://www.youtube.com/watch?v=fuVdvrwVyds&list=PLNvTbc1gYbsHT2hLN5AMcano_ulSuGyg7&index=2 

Entrevista a Silvia Augsburger, quien participo en la disciplina Atletismo
en los Juegos Cruz del Sur que se realizaron en Rosario en el afio 1982.

Entrevista a Marcelo Cardarelli, quien particip6 en la disciplina Esgrima
en los Juegos Cruz del Sur que se realizaron en Rosario en el afio 1982.

Entrevista a Gerardo Constantini, remero rosarino, encargado de encender el
fuego suramericano en los Il Juegos Cruz del Sur 1982 realizados en Rosario.

& & &

¢Se animan a continuar con el recorrido
histdrico-espacial de los Juegos Suramericanos?

ACTIVIDAD N°1

Se propone realizar una linea histodrica para identificar hitos de este evento deportivo
desde sus inicios hasta la actualidad.

Se sugieren algunas ideas para su construccion:

Ubicar, en forma cronoldgica, los afos en los cuales se desarrollaron los
Juegos Suramericanos.

e Buscar informacion sobre cada edicidn y agregar una breve descripcion en la linea
histdrica. Se puede organizar a los estudiantes en pequefios grupos para la tarea
de investigacion de edicion.

e Intervenir un mapa de América del Sur y sefalar las ciudades y el pais anfitridn; paises
participantes en cada edicion.

» Recopilar fotografias segun registros de la edicién a investigar, nombres de
deportistas argentinos que participaron y/o ganaron medallas, disciplinas deportivas
participantes, distintivos y «<mascotas» de cada Juego.

o Agregar titulares de medios periodisticos, diarios o revistas sobre hechos
significativos de las diferentes ediciones, fragmentos de entrevistas de los deportistas

destacados, entre otros.

» Imagenes satelitales de cdmo se encuentran en la actualidad los espacios utilizados
y preparados para el desarrollo de los Juegos en las diferentes ediciones.

12|


https://www.youtube.com/watch?v=flZzfSmpI4I&list=PLNvTbc1gYbsHT2hLN5AMcano_ulSuGyg7&index=1 
https://www.youtube.com/watch?v=nuRXfRZDhsA&list=PLNvTbc1gYbsHT2hLN5AMcano_ulSuGyg7&index=3 
https://www.youtube.com/watch?v=SAIeEJtCF88&list=PLNvTbc1gYbsHT2hLN5AMcano_ulSuGyg7&index=4 

La linea histodrica se puede construir en grupos o también realizar en forma colaborativa
de modo que cada uno de los equipos tenga a su cargo el armado de un segmento de
esta y luego se unifiquen al final de la actividad, a través de una puesta en comun.
Ademas, se puede hacer en formato papel, elegir aplicaciones o plataformas digitales
para su elaboracion (las mismas permiten realizar lineas interactivas).

ACTIVIDAD N° 2:

Se sugiere dividir a los estudiantes en grupos para que cada equipo investigue sobre una
edicion de los Juegos Suramericanos. Como resultado de la tarea se espera que puedan
elaborar una resefia, una infografia, una exposicion oral o material audiovisual sobre el
pais en donde se desarroll¢ la edicidn investigada. Entre los aspectos a incluir se puede
mencionar la ciudad capital, las ciudades y lugares donde se desarrollaron los Juegos,
las condiciones naturales del pais, sitios turisticos y culturales relevantes; asi como las
caracteristicas de la poblacién (actividades econdmicas, indicadores demograficos,
entre otras). De este modo la actividad permitira conocer en profundidad los paises
participantes de los Juegos.

A continuacion se presenta informacion sobre ediciones y ciudades sede de los Juegos
desde los inicios de este evento deportivo.

g Evento Aio © CIUDAD SEDE © Pais )

I 1978 La Paz = Bolivia

I 1982 Rosario = Argentina
]l 1986 Santiago &= Chile

IX 1990 Lima I8 Peru

X 1994 Valencia = Venezuela
VI 1998 Cuenca == Ecuador
vi 2002 | SanPablo RiodeJaneiro, | g pragi

Vil 2006 Buenos Aires = Argentina
Vil 2010 Medellin = Colombia
X 2014 Santiago &= Chile

Xl 2018 Cochabamba — Bolivia
Xl 2022 Asuncién = Paraguay

J
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<88 Ceremonia de apertura de
los Juegos Suramericanos

La ceremonia de apertura de los Juegos Suramericanos sigue una estructura similar a
la de los Juegos Olimpicos. La programacion incluye espectaculos culturales, desfile de
las delegaciones de los paises participantes, el juramento en representacion de atletas,
jueces y entrenadores, y el encendido de la llama en el estadio.

) Actividad sugerida

Para trabajar en conjunto Historia | Formacién Etica y Ciudadana | Lengua | Literatura

Investigar y escribir un discurso sobre como presentarias una nueva edicion de los
Juegos Suramericanos eligiendo uno de los siguientes roles:

e Presidente del comité organizador.

e Intendente de la localidad sede de los Juegos.

e Abanderado de la delegacion argentina.

» Deportista local con grandes posibilidades de ser la figura de los Juegos.

) Sugerencia para el docente

Incentivar el trabajo con la utilizacion de herramientas de IA. Una opcidn valida es escri-
bir diferentes versiones de un mismo texto y solicitar la reescritura, cambiando algunas
caracteristicas y,analizar como se modifica lo que escribe.

Pensemos que la IA formara parte de las habilidades de nuestros futuros profesionales.

14|



EL FUEGO SURAMERICANO

Al igual que sucede en los Juegos Olimpicos, para los Juegos Suramericanos se enciende
la «llama suramericana».

El encendido del fuego suramericano se realiza en la ciudadela prehispanica de Tiahuanaco
(Bolivia) y es un acto cargado de simbolismo. En las puertas del templo de Kalasasaya,
dos amautas ofrecen a la Pachamama un pedido de buenos augurios, uniendo la herencia
ancestral con el espiritu de los Juegos Suramericanos.

La llama, nacida en este centro espiritual milenario, simboliza el esfuerzo, la superacion y
la union de los pueblos de la regidn a través del deporte e ilumina los Juegos durante su

desarrollo. Se trata de un simbolo de union entre diferentes naciones, idiomas, religiones
y culturas, en pos de un mundo mas pacifico.

Antes de cada edicion, la llama se enciende en dicho centro ceremonial y se traslada al
pais anfitrion de cada Juego.

| 15



) Actividad sugerida

Trazar un recorrido de la llama suramericana en el mapa de la provincia de Santa Fe
como simbolo de unidn. Para ello, el docente debe ensefar a los estudiantes el uso basico
de Google Earth.

e Ingresar desde un buscador a Google Earth y armar un nuevo proyecto, denominado
Juegos Suramericanos 2026.
o Establecer marcas en las tres sedes en donde se desarrollaran los Juegos.

Agregar diapositivas en cada una de ellas, con el fin de incorporar informacion relevante:
distancia de la llama a cada sede, fotografias, deportes que se disputaran en cada una de
ellas, deportistas argentinos que competiran, horarios y dias de

las competencias.

Ejemplo sencillo: = €2

Otras posibles actividades:

1. Calcular las distancias lineales entre Tiahuanaco (Bolivia) y las sedes de todas las
ediciones de los Juegos Suramericanos.

2. Elaborar una tabla y calcular el promedio de kildmetros que recorre la llama
por cada edicion.

3. Agregar los datos de las sedes de la edicidon de Santa Fe y reflexionar:
¢Como se modifica el promedio?

4. Averiguar las velocidades promedio de diferentes medios de transporte (bicicleta,
tren, colectivo, auto particular, avion, barco), suponiendo que se desplazaran a

velocidad constante y en linea recta.

5. Ampliar la tabla de distancias elaborada agregando el tiempo que tardaria en llegar
la llama segun el medio de transporte y la sede.
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https://earth.google.com/web/search/Casilda,+Santa+Fe/@-30.85588873,-58.30541916,520.12841763a,1825576.74706936d,35y,-0h,0t,0r/data=CiwiJgokCaQBoXKATz_AEZhsXGSoa0DAGduUNGE2l03AIXxuUbBBgk_AQgIIATIpCicKJQohMUxPSVFjWEZQa1k5OFdqa3BRZXp1VUVnRVhSc3NGQktRIAE6AwoBMEICCABKCAiMmr20BBAB?authuser=0

MASCOTA

Las distintas ediciones de los Juegos
Suramericanos eligen una mascota
representativa de su cultura local para
animar la competencia y representar los
valores del evento deportivo. Por ejemplo,
la edicion 2022 desarrollada en Asuncion
(Paraguay) eligio como mascota al gato
montés Tirika.

Para la edicion 2026 que tendra lugar en
la provincia de Santa Fe, la mascota oficial
es «Capi», un carpincho inspirado en la
fauna local y en el espiritu colectivo de
Santa Fe.

@SOYCAPI26

Tirika, mascota Juegos Suramericanos 2022

Sugerencia
para el docente

Tener en cuenta que no siempre las
mascotas de los Juegos fueron animales.

Por este motivo sugerir a los estudiantes
revisar la historia. A su vez, guiarlos para
que puedan enfocarse en disefiar una
mascota que pueda representar otros
aspectos culturales o identitarios.

A modo de ejemplo, compartir informacion
sobre la mascota de los Juegos
Suramericanos Buenos Aires 2006, que
estuvo representada por Bandeonito.

| 17


https://www.instagram.com/soycapi26/

Actividades sugeridas

Las mascotas de los Juegos representan la identidad cultural y natural de la regién. En
este caso, se trabajara con elementos propios de la provincia de Santa Fe, incluyendo
flora, fauna, monumentos, rios, comidas, musica, entre otros. Se busca integrar saberes
de Arte, Biologia, Matematica y Ciencias Sociales.

(D) Para: Ciencias Sociales | Geografia | Seminario de Investigacion |
Formacion Etica y Ciudadana

e Se propone una tarea de investigacion grupal.

e En grupos, investigar iconos, elementos, sean naturales o no, que identifiquen a la
provincia de Santa Fe.

o Ubicar en un mapa de la provincia las regiones/espacios donde se encuentran estos
elementos.

e Redactar un breve texto justificando por qué ese elemento se podria convertir en la
mascota que represente a Santa Fe en los Juegos (fortalezas, valores simbdlicos, etc.).

(2 Biologia

En caso de que el elemento elegido sea un ser vivo, identificar:
Nombre vulgar y cientifico del organismo.

e Ecosistema:
region de la provincia en donde se encuentra, habitat donde vive, condiciones
caracteristicas del ambiente.

» Adaptaciones:
elegir y explicar tres adaptaciones de la especie que permiten su supervivencia.

e Rol ecoldgico:
identificar la funcion del organismo dentro del ecosistema

(depredador, presa, polinizador).

o Describir qué caracteristicas bioldgicas del organismo podrian representar
cualidades deportivas.
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(3) Educacion artistica: artes visuales.

e Se propone una actividad de disefio creativo.

o En grupos elegir un elemento y transformarlo en mascota deportiva.
Agregar accesorios, colores y expresiones que transmitan energia, esfuerzo,
solidaridad y juego.

e Crear un boceto en papel y una maqueta en 3D usando cuerpos geomeétricos con
material reciclado (cartdn, botellas, tapitas, rollos, etc.).

o Resaltar las cualidades del elemento en el disefio:
agilidad, fuerza, resistencia, inteligencia.

@ Matematica (proporcionalidad y geometria)

e Se propone una actividad para trabajar proporcionalidad y geometria.

o Identificar los cuerpos geométricos utilizados en la maqueta (prisma, cilindro, esfera
cono, etc.).

o Explicar como lograron las proporciones entre las distintas partes del animal (por
ejemplo: la cabeza es la mitad del cuerpo, la cola mide un tercio del total, etc.).

1

e Realizar un calculo estimado del volumen de materiales usados (ej: cilindro de botella,

esfera de telgopor).

(5) Matematica (encuesta y analisis de resultados)

Una vez expuestas todas las mascotas, construir un formulario de encuesta escolar (en

papel o digital) con el objetivo que los estudiantes y docentes voten la mascota favorita.

e Con los resultados, los grupos elaboran graficos estadisticos (barras, sectores, etc.)
para mostrar la distribucién de votos.

+ Herramientas que se proponen para armar encuestas: GoogleForm, Canva,
SurveyMonkey.

e Herramientas que se proponen para elaborar graficos: Excel, Canva, ClickUp.
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.2 Deportes acuaticos

Los deportes acuaticos son disciplinas
que se desarrollan en el agua, ya sea

en piscinas, rios, lagos o en el mar. Se
caracterizan por combinar resistencia
fisica, técnica, coordinacion y, en muchos
casos, trabajo en equipo. Estos deportes
ponen a prueba las habilidades humanas
en un medio que presenta desafios
unicos, como el control de la respiracion,
la adaptacion al entorno y el dominio

del cuerpo en condiciones cambiantes.
Ademas de su valor competitivo, fomentan
la salud, el trabajo colaborativo y el
respeto por el medio ambiente.

NATACION: Disciplina en la que los
atletas recorren una distancia determinada
en una piscina, utilizando diferentes
estilos: libre, espalda, pecho y mariposa.
Las pruebas varian en distancia y pueden
ser individuales o de relevos, combinando
velocidad, resistencia y técnica.

NATACION ARTISTICA: Es la combina-
cion de natacion, danza y gimnasia en el
agua. Los atletas, generalmente en duos o
equipos, realizan coreografias sincronizadas
con musica, mostrando fuerza, flexibilidad
y gran capacidad de coordinacion.

POLO ACUATICO: Deporte de equipo que
se juega en una piscina profunda, donde
dos conjuntos intentan marcar goles en la
porteria rival lanzando una pelota. Es una
mezcla de natacion, estrategia y contacto
fisico, con gran exigencia de resistencia.
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CLAVADOS: Consiste en lanzarse al
agua desde trampolines o plataformas a
diferentes alturas, realizando acrobacias
y giros en el aire. La puntuacion se basa
en la dificultad y la ejecucion técnica, asi
como en la entrada al agua sin salpicar.

ESQUI NAUTICO: Deporte en el que el
atleta, sobre esquis, es remolcado por una
lancha a motor a alta velocidad, realizando
maniobras y saltos. Requiere equilibrio,
fuerza y precision para mantenerse sobre
el agua y ejecutar trucos.

WAKEBOARD: El deportista se desliza
sobre una tabla de wakeboard, remolca-
do por una lancha o un cable, realizando
saltos y acrobacias. Combina velocidad,
creatividad y control del cuerpo.

REMO: Competencia en embarcaciones
impulsadas por remos, donde uno o va-
rios remeros deben recorrer una distancia
lo mas rapido posible. Demanda fuerza,
técnica y un gran trabajo en equipo para
mantener la coordinacion.

CANOTAJE: Deporte en el que se navega
en kayaks o canoas impulsados con palas,

en aguas tranquilas o rapidas. Puede ser de
velocidad (en pistas marcadas) o de eslalon
(superando obstaculos en rios de corriente).

VELA: Consiste en manejar embarcaciones
propulsadas unicamente por el viento,
utilizando velas y técnicas de navegacion.
Los competidores deben aprovechar las
condiciones del clima y el mar para com-
pletar un recorrido lo mas rapido posible.



coué sabemos

acerca de la natac

La natacién es una de las disciplinas mas an-
tiguas y populares en los distintos Juegos.
Consiste en recorrer una distancia deter-
minada en una piscina, utilizando técnicas
de propulsion y desplazamiento en el agua
mediante el movimiento coordinado de bra-
Zos, piernas y la respiracion. Es un deporte
que combina fuerza, velocidad, resistencia,
flexibilidad y un alto nivel técnico.

En los Juegos Suramericanos se incluyen
distintas modalidades de natacioén:

1. Natacion de piscina (estilos
tradicionales).

2. Aguas abiertas (maratén de natacion).
3. Natacion artistica/nado sincronizado.

4. Polo acuatico y otros deportes
acuaticos asociados.

5. Clavados/Saltos ornamentales.

[ I 4

on?

{SABIAS QUE? @

En la primera jornada de
Juegos Cruz del Sur se
disputaron medallas en

16 deportes:

Atletismo, Baloncesto,
Béisbol, Boxeo, Ciclismo,
Ecuestres, Esgrima, Futbol,
Gimnasia artistica, Judo,
Levantamiento de pesas,
Luchas, Tenis, Tiro, Voleibol
y obviamente Natacion.




) Ideas para trabajar en el aula sobre natacion

Se presentan preguntas disparadoras que despierten curiosidad en los estudiantes y
sirvan como punto de partida para trabajar en profundidad la natacion desde los distintos
espacios curriculares. Algunas opciones son:

- ¢Qué tienen en comun un nadador olimpico, un delfin y un kayak?
- ¢Qué tienen en comun un nadador olimpico, un pez dorado y una hoja
que flota en el rio?
- ¢Qué comparten un salvavidas, una boya y un nadador en entrenamiento?
- ¢Qué relacion existe entre la resistencia del agua, una pared de viento
y una carrera contracorriente?

g”’ ) Actividad introductoria para el aula

Sugerencia:

El primer docente que aborde la tematica realiza la actividad y comparte los resultados
con los demas profesores que acompafaran el proyecto. La forma de resolver la actividad
puede variar segun la preferencia del grupo: pueden ser laminas en el aula, cartelera en el
patio de la escuela, audios y videos por grupos de wsp, posteos en redes sociales.

@ Leer en voz alta la pregunta disparadora:
Ejemplo: ;Qué tienen en comun un nadador olimpico, un delfin y un kayak?

@ Dinamica rapida:
Pedir a los estudiantes que escriban en una frase lo que creen que tienen en comun.
Anotar en el pizarrén algunas respuestas y seleccionar 3 o 4 para discutir brevemente.

@ Cierre:

Relacionar la respuesta elegida:
e Con una competencia deportiva (ej. natacion, remo).
» Con una habilidad personal (ej. coordinar movimientos, respirar mejor, disefiar algo eficiente).
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/ ) Posibles respuestas de estudiantes

o Todos se desplazan eficientemente por el agua.

e Todos aprovechan el flujo del agua: nadador y delfin con técnica, kayak con su forma
y la habilidad del kayakista.

e Todos buscan minimizar la resistencia: técnica, hidrodinamica y disefo.

e Todos necesitan coordinacién y control del cuerpo, de la respiracién o del remo para
moverse bien.

e Todos estan en armonia con el medio acuatico: se adaptan al agua para avanzar.

Para abrir reflexion

Son ejemplos de como la habilidad, forma y estrategia se combinan para superar un
desafio: el agua. El nadador aporta técnica y entrenamiento; el delfin, disefio natural;
el kayak, ingenieria y maniobra.

¢De qué otra forma empezarias a trabajar? ;Se te ocurre otra pregunta que genere interés?
Realizar un registro que sirva como inicio al proyecto de tu escuela.

p)

Vi

Xil Juegos
suramericanos
santa Fe 2026
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11 Atletas destacados:

¢Sabias que...?

Federico Grabich

Fotografia suministrada por Prensa COA

Federico Grabich nacié el 26 de marzo de 1990 en Casilda, Santa Fe.
@ Es nadador especialista en estilo libre. En 2015 logré un hito histdrico,
~— gano la medalla de bronce en los 100m libre en el Campeonato Mundial

de Natacion en Kazan.

Logros destacados

2011 - Alcanzo la medalla de bronce
en los Juegos Panamericanos
(4%x100 combinados).

2012 - Particip6 de la delegacion

argentina en los Juegos Olimpicos de
Londres (50m y 100m libre espalda).
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2015 - Se consagré campeon
panamericano en los Juegos
Panamericanos en Toronto, obteniendo
oro en los 100m libre (con récord
argentino) y plata en los 200m libre.

2016 - Integro la delegacion
argentina en los Juegos Olimpicos
de Rio 2016 (50m, 100m y 200m libre).



2020 - Recibiod el Premio Konex 2022 - Tras retirarse de la alta

de Platino como el mejor nadador competiciodn, asumid roles de liderazgo

argentino de la ultima década. y acompafamiento, como en los Juegos
Suramericanos de la Juventud Rosario,
donde fue oficial de atletas.

? ) ¢Conocemos mas sobre su historia?

Charla TEDx \I%'j

Se sugiere continuar trabajando en el mapa interactivo de Google Earth. Es el momento
de conocer un poco mas sobre este deportista destacado de la provincia de Santa Fe.

* Ingresar a Google Earth y al proyecto con el nombre Juegos Suramericanos 2026.

e Buscar la localidad de Casilda y marcarla. Se sugiere utilizar diferentes tamafios
y colores de marcas entre las sedes y las localidades de los deportistas para
poder diferenciarlas.

e Insertar en distintas diapositivas: fotografias del deportista y sus logros e
informacion.

En el caso de no contar con herramientas digitales para su elaboracion, se propone la
creacion de un Lapbook.
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https://www.youtube.com/watch?v=IKGeE79Fy9o

Romina Imwinkelried

Fotografia suministrada por Prensa COA

Romina Imwinkelried nacio el 28 de agosto de 1994 en San Jerénimo Norte,
@ Santa Fe. Comenzd6 a nadar a los 7 afos en el Club Atlético Libertad de San
— Jeronimo Norte y se inicid en la disciplina de aguas abiertas a los 12 afios.
Desde los 16 afios forma parte de la Seleccion Argentina de Natacion en
aguas abiertas, lo cual le ha permitido participar en mundiales juveniles,
sudamericanos, panamericanos y copas del mundo. Estudio profesorado
de Biologia y a su vez obtuvo el titulo de profesora de Natacion. Desde
2024 reside en Buenos Aires, donde se mudo para entrenar en el Cenard.

Logros destacados

2019 - Subcampeona mundial del circuito 2019 - 3° puesto en la Maratén
ultramaraton de la FINA, tras obtener un Santa Fe-Coronda.

tercer puesto en la prestigiosa Maraton

Capri-Napoles. 2019 - 4° puesto en los 10km en los

Juegos Panamericanos de Lima, Peru.
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2021 - 16° puesto en la clasificacion 4x1500 en los Juegos Suramericanos
selectiva para los Juegos Olimpicos de de Playa de Santa Marta, Colombia.
Tokio 2020 (celebrados en 2021).

2025 - Subcampeona de la Maraton
2023 > Campeona en 10km vy relevo Santa Fe-Coronda.

? ¢Conocemos mas sobre su historia? i—:ﬁ l@ﬁ

1 28 Proyectamos

Un proyecto ABP es una propuesta educativa fundada en la metodologia de Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP).

En este enfoque, los estudiantes aprenden a partir de situaciones problematicas, preguntas
o desafios reales que requieren investigacion, analisis y elaboracién de un producto final.
Caracteristicas principales de un proyecto ABP:

Parte de una pregunta guia o problema auténtico que conecta con la vida real.

e Promueve el trabajo colaborativo entre estudiantes.

e Integra contenidos de distintas areas de forma significativa.

« Favorece el desarrollo de habilidades del siglo XXI: pensamiento critico, creatividad,
comunicacion, autonomia y trabajo en equipo.

e Culmina en un producto o resultado final que se presenta a una audiencia (no solo
al docente).

Para pensar en un proyecto ABP interdisciplinario hay que tener en cuenta que el objetivo
principal es conseguir un producto final, que puede ser tangible o intangible.

Como sugerencia, se propone que el producto final sea una jornada de reflexion, en la
que los estudiantes puedan exponer los temas trabajados en cada una de las disciplinas
que forman parte del proyecto.

En ABP no se puede pensar a cada espacio como unico, sino que se debe fomentar la
interdisciplina. Por ello, a continuacion se proponen ejes tematicos para trabajar desde cada
area en base a ciertos contenidos seleccionados del disefio curricular. La idea es que luego los
docentes, de modo conjunto, puedan vincularlos con sus respectivos espacios curriculares.
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¢Como lo trabajamos
desde Matematica?

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
Calcular y comparar velocidades promedio en distintas disciplinas acuaticas (natacion,
nado de delfin, remo en kayak).

CONTENIDOS

* Velocidad promedio.

e Unidades de medida.

» Representacion gréfica.

CONSIGNAS

1. A partir de la distancia oficial de una carrera de 100m libre y el tiempo récord
argentino de Federico Grabich (por ejemplo, 48,11 s en Juegos Panamericanos 2015),
calcular su velocidad promedio.

2. Investigar (o dar como dato) la velocidad promedio de un delfin nariz de botella
(= 25 km/h) y de un kayak de competicion (= 18 km/h).

3. Convertir todas las velocidades a m/s y ordenarlas de mayor a menor.
4. Representar graficamente en una barra horizontal las tres velocidades para comparar
visualmente el rendimiento de cada «protagonista» de la pregunta impulsora. (Nadador

Olimpico, Delfin, Kayak).

5. Reflexionar: ;Qué factores (fisicos, técnicos o tecnoldgicos) influyen para que un
kayak o un delfin superen la velocidad de un nadador?.

]
a ) Datos sugeridos para facilitar la actividad

e Grabich: 100 m en 48,11 s = velocidad = ? m/s « Kayak: 18 km/h = velocidad = ? m/s
e Delfin: 25 km/h = velocidad = ? m/s
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) Actividad sobre atleta destacado: «Brazadas que hacen historia»

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

o Comparar longitudes y frecuencias de brazada.

e Analizar la relacion entre las longitudes y tiempos de brazadas con el tiempo total
de carrera.

CONTENIDOS
+ Velocidad y tiempo.
o Porcentaje.

CONSIGNAS

Se sabe que en su récord argentino de 100 m libre, Federico Grabich realizé
aproximadamente 36 brazadas.

1. Calcular la longitud promedio de cada brazada.
2. Siotro nadador realiza la misma distancia con una longitud promedio de 2,4 m por
brazada, calcular cuantas brazadas necesitaria y estimar su tiempo si cada brazada

dura 1,25 s.

3. Comparar los tiempos estimados con el récord de Grabich y expresar la diferencia en
segundos y en porcentaje.

4. Cuantas paladas daria un kayakista para recorrer 100 m si cada palada impulsa 3 m?
¢Cuanto tiempo tardaria si cada palada dura 1,4 s?

sl
S

Sﬁl
IMmericanos
SantaFe 2026
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¢Como lo trabajamos

desde Lengua y Literatura?

Actividad sobre la disciplina deportiva:
«Movimientos en el agua: deporte, naturaleza y aventuran.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

o« Comprender distintos textos expositivos.

e Reconocer y utilizar conectores que organizan la informacion en el texto.

o Identificar los recursos explicativos: definicion, ejemplificacion,
reformulacion y comparacion.

e Ampliar el vocabulario especifico segun la disciplina.

e Organizar la informacion de manera coherente y cohesiva, atendiendo a
la progresién tematica.

o Utilizar distintos recursos explicativos.

e Revisar y mejorar un texto propio aplicando criterios de claridad,
correccion y adecuacion al tipo textual.

e Analizar infografias como medio para transmitir informacion.

CONTENIDOS

o Textos expositivos: caracteristicas propias del género (estructura,
recursos explicativos y registro).

e Propiedades textuales: coherencia, cohesion, correccion y adecuacion.

« Infografia.

e Ortografia.

CONSIGNAS

1. Leer distintos textos expositivos sobre:
a. El nado como disciplina deportiva.
b. Laforma en que los delfines se desplazan en el agua.

c. El kayak como embarcacion y su técnica de remado.

Textos de interés sugeridos:

39S IS
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https://cienciasdeportivas.com/estilos-de-natacion/
https://www.infobae.com/salud/2025/08/04/por-que-la-natacion-es-la-actividad-mas-completa-para-el-bienestar-integral/
https://www.olympics.com/es/deportes/natacion/
https://www.diariodekayak.es/diseno-forma-y-volumen-del-kayak/
https://okdiario.com/curiosidades/conoce-como-desplazan-delfines-3237534

2. Reconocer en los textos seleccionados:

~Po0T

Conectores y clasificarlos segun su funcion.
Recursos explicativos.

Estructura.

Progresion tematica.

Recursos cohesivos.

Registro utilizado.

Escribir un texto expositivo que responda a la pregunta disparadora:

¢Qué tienen en comun un nadador, un delfin y un kayak?

o o

Introduccion: plantear la pregunta.

Desarrollo: explicar similitudes en cuanto a movimiento, medio acuatico,
velocidad, técnica.

Cierre: conclusion general.

Revisar los textos en grupos de dos personas y marcar:

Uso de conectores. d. Recursos cohesivos.
Claridad en las ideas. e. Ortografia y puntuacion.
Orden légico (introduccion, f. Registro.

desarrollo, conclusion).

Presentar a los estudiantes diferentes infografias sobre la tematica abordada.

Analizar la informacidén presentada en las distintas infografias. Reconocer los

elementos que la forman.

Producir una infografia a partir del texto escrito.

Publicar las infografias en redes sociales y/o en un mural escolar.




) Actividad sobre atleta destacado: «Vida de Romina Imwinkelried»

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

o Conocer y comprender el género biografico, sus caracteristicas, estructura y finalidad.

o Desarrollar habilidades de investigacion, como asi también organizar y jerarquizar la
informacion obtenida.

e Aplicar estrategias de escritura como: el uso de conectores logicos, de verbos en
pretérito y recursos descriptivos, para lograr un texto coherente y cohesivo.

CONTENIDOS

« Concepto de biografia. Estructura. Estilo de escritura.

o Pasos de una investigacion.

e Fuentes de informacion.

o Verbos en tiempo pretérito. Conectores temporales, de adicion, causales,
consecutivos y de oposicion.

CONSIGNAS

1. Romina Imwinkelried es una nadadora argentina y santafesina. Al comienzo de este
modulo se presentaron algunos aspectos de su biografia.

a. Profundizar la investigacion sobre su vida, sus logros personales y deportivos,sus
momentos dificiles, los desafios que tuvo que superar, entre otros.

b. Seleccionar la informacion que consideren mas relevante y ordenarla de forma
cronoldgica.

2. Escribir la biografia de Romina Imwinkelried, teniendo en cuenta los siguientes pasos:

a. Organizacion de la informacion:
e Inicio: presentar quién es (su nombre completo, fecha y lugar de nacimiento,
como esta compuesta su familia) y por qué es una personalidad reconocida.
o Desarrollo: redactar su trayectoria como deportista, con los obstaculos y logros
alcanzados.
» Cierre: reflexionar sobre qué significa o representa esta nadadora para el
deporte y qué ensefianza deja su vida.

b. Estilo de escritura:
e Para narrar los hechos usar verbos en pretérito.
e Incorporar conectores para ordenar la informacién, como asi también para dar
fluidez al texto.
e No sdlo contar qué gand, sino también como se preparo, qué sintio.
e Se puede agregar una cita textual para dar fuerza a algun momento de su carrera.
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c. Revision del escrito final:
* Releer el escrito, asegurarse de que tenga coherencia, es decir,
que tenga unidad de sentido.
e Revisar la ortografia y el correcto uso de recursos cohesivos para
evitar repeticiones.
e Pensar un titulo que sea atractivo y novedoso.

3. Convertir la biografia en un video tipo reel para publicar en las redes sociales.

¢Como lo trabajamos

desde Biologia?

Actividad sobre la disciplina deportiva:
«Células en accion: energia para nadar».

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Reconocer la importancia de la célula como unidad estructural y funcional de todo
ser vivo.

CONTENIDOS
» Clasificacion celular.
e Organelasy sus funciones.

CONSIGNAS

1. Trabajar similitudes y diferencias respecto a la clasificacion de las células: procariota
vs. eucariota animal-vegetal. Utilizar herramientas como videos, esquemas, modelos
3D de células o glosarios con términos clave.

2. Dibujar una célula eucariota animal, sefializar organelas y analizar la funcién de cada una.

3. Explicar la funcion de las mitocondrias y su relacion con la respiracion celular
y produccion de ATP.

| 33



4. Esquematizar el recorrido que realiza el oxigeno desde su ingreso por la nariz hasta
llegar a las células del cuerpo.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Comprender como la alimentacién influye en la produccidn de energia en el cuerpo
humano y su importancia para el rendimiento del deportista.

CONTENIDOS
o Conceptos de salud, alimentacion, nutricidn.
o Clasificacidon de nutrientes.

CONSIGNAS

1. Proyectar un video del atleta destacado y luego indagar: I\_Eﬁ

a. ¢Laalimentacidn de Federico es igual a la de otra persona que no entrena?
¢Por qué?

¢Qué entienden como buena alimentacion?

¢Una buena alimentacion es necesaria para el rendimiento deportivo?

:De donde obtiene energia para sus entrenamientos?

¢Por qué es importante la hidratacion para un deportista?

® 2070

2. Analizar la funcion que cumplen en el cuerpo humano los principales nutrientes
(carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales). Elaborar una tabla con
ejemplos de alimentos ricos en cada uno de ellos.

3. Analizar qué nutrientes se encuentran en mayor cantidad en la alimentacion
del deportista.

4. Realizar un esquema, presentacion con diapositivas 0 maquetas, donde se represente

el recorrido que realizan los nutrientes desde su ingreso por la boca hasta las células
del cuerpo.
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https://www.youtube.com/watch?v=b0_LsP-7OR8

[z ¢Como lo trabajamos
desde Fisico-Ouimica?

‘\1@ Actividad sobre la disciplina deportiva:
\= =] «La Fisico-Quimica detras de cada brazadan.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Reconocer y analizar los fendmenos fisicoquimicos que intervienen en el rendimiento
de un nadador, comparando su desplazamiento con el de otros cuerpos en el agua
(ej: un kayak o un delfin).

CONTENIDOS

e Principio de Arquimedes: flotacion del nadador.

e Fuerzas de rozamiento y resistencia del agua: como influye la viscosidad y la forma
del cuerpo (hidrodinamica).

o Trabajo y potencia: estimacion de la energia mecanica empleada en la prueba.

CONSIGNAS

1. Calcular la fuerza de flotacion sobre el cuerpo de un nadador (considerar un volumen
corporal de 0,075 m3 y la densidad del agua de 1000 kg/ m3).

2. Analizar como cambia la resistencia al avance segun la posicion del cuerpo (horizontal
o vertical).

3. Comparar la potencia mecanica desarrollada por un nadador con la de un kayakista.

Actividad sobre atleta destacado:
uLa energia detras de 48 segundosn.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Analizar la energia y trabajo involucrados en una prueba de alto rendimiento.

CONTENIDOS
e Potencia mecanica y trabajo.
o Fuerza de arrastre y resistencia del fluido.
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CONSIGNAS

Federico Grabich nadd los 100 m libres en 48 segundos, logrando un récord argentino.

Teniendo en cuenta estos datos:

e Velocidad promedio: 2,08 m/s (dato trabajado en Matematica).

e Masa del nadador: 80 kg.

o Seasume que el 50 % de la energia generada se usa para vencer la resistencia del agua.

o Fuerza de arrastre: Fq = k. v2, (con k = coeficiente que depende de la forma del
cuerpo, densidad del agua y superficie frontal = 45 kg/m).

1. Calcular la potencia mecanica promedio desarrollada.

2. Calcular el trabajo realizado contra la resistencia del agua, considerando una distancia
recorrida de 100 m.

¢Como lo trabajamos

desde Geografia?

Actividad sobre la disciplina deportiva:
«La Fisico-Quimica detras de cada brazadan.

&

i

|

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Analizar cémo el medio natural y la infraestructura influyen en la practica de la natacién y
en la organizacion de competencias acuaticas.

CONTENIDO
e Medio natural y la construccion del espacio geografico como resultado de la
intencionalidad de la sociedad frente al agua como recurso natural.

CONSIGNA

1. Identificar espacios geograficos santafesinos en donde se pueda practicar el deporte
natacioén. (Piscinas olimpicas, rios, lagos). Utilizar Google Maps con ayuda de otras
fuentes de informacion.
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) Actividad sobre atleta destacado: «El territorio de un campednn»

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Comprender como el contexto territorial influye en el desarrollo de un deporte
como la natacion.

CONTENIDOS

« Territorio, recursos naturales y tecnoldgicos locales.

e Relacion entre el territorio y el acceso al deporte.

* Intencionalidad frente al recurso agua para realizar un deporte/entretenimiento.

CONSIGNAS
1. Seleccionar uno de los nadadores destacados (Romina o Federico).

2. Investigar el lugar de origen y su contexto territorial: poblacién, equipamiento
deportivo, acceso a piletas/rios y redes de transporte.

3. Realizar una lista de elementos naturales y tecnoldgicos que existen o existiany le
permitieron practicar su deporte. ;Por qué el club puede considerarse un espacio
geografico? Justificar.

4. Elaborar un cuadro comparativo entre su lugar de entrenamiento y otros centros de
entrenamiento de natacidn en Argentina. Establecer criterios de comparacion como,
por ejemplo, la ubicacién dentro de la localidad, su accesibilidad con medios de
transporte, cantidad de deportistas que asisten, la magnitud del espacio, entre otros.

5. Reflexionar sobre la relacion entre el territorio y el acceso al deporte.
Posibles interrogantes:

a. ¢Como influyen las distancias y la localizacion de rios, clubes o centros deportivos
en la participacion de las personas?

b. ;Qué desigualdades pueden generarse a partir de esta organizacion del espacio?

c. Finalmente, proponer medidas o politicas publicas que favorezcan un acceso mas
equitativo al deporte.
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¢Como lo trabajamos

desde Historia?

Actividad sobre la disciplina deportiva:

«El agua como escenario de practicas sociales»

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Descubrir el valor e importancia del agua para el desarrollo de los pueblos originarios.
CONTENIDOS

Formas de organizacion de las sociedades indigenas americanas.

La utilizacién del agua como recurso vital para la supervivencia y para la cosmovision
de los pueblos originarios.

CONSIGNAS

1.

Observar el siguiente mapa de las civilizaciones originarias mas complejas antes de la

conquista espafola. Reflexionar: sen torno a qué recursos naturales se expandierony
desarrollaron? ;Qué similitudes encuentran entre ellos?
irotecas | i

N Arayacos
Olmecas !tza, <=0
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_Trépico de Cancer.
- 23 o
| Mayas a)
Tenuchtitlén.‘-—- . U . Caribes m-
Qlichés. ol =
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. Chibchas -
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E} — ~._,_,7/’“’ 1) ] z—\
< 0, " Tupies A
\ f o =)
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PACIFICO Guaranies |
i |
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Pue!chgs-
|:| Imperio azteca Pé;agune}
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Extraido de https://menchuduquer.

wordpress.com/civilizaciones-precolombinas/
(15/10/2025)
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2.

Una de las principales actividades economicas de estas civilizaciones fue la
agricultura extensiva y, para ello, el aprovechamiento del agua fue fundamental.
De este modo, desarrollaron complejas técnicas agricolas para el almacenamiento
y distribucion de este recurso natural, entre las cuales se destacan grandes obras
hidraulicas de valor e importancia para la region (por ejemplo: terrazas de cultivo y
chinampas). Observar los recursos que se sugieren a continuacion y anotar:

g <

a. ¢Qué técnicas agricolas utilizadas para el almacenamiento y distribucion del
agua se mencionan?

b. ;Como se implementaron las mismas?

c. ¢Qué beneficios aportaba su implementacion?

d. ¢;Con qué dificultades creen que se habran encontrado para su construccion?

En grupos, elegir una de las dos técnicas propuestas (chinampas o en terrazas) y
ampliar su informacion. Luego, elaborar una maqueta que les permita representar
la misma teniendo en cuenta: elementos utilizados para su elaboracion, dificultades
que presentaba el territorio habitado, ventajas para el aprovechamiento del agua,
distribucién y almacenamiento.

Compartir las maquetas construidas con el resto de tus compafieros.

4.

El agua no fue solamente un recurso natural indispensable para la supervivencia de

estos pueblos, sino que también tuvo un valor muy importante en su cosmovision, en
sus ritos y creencias ancestrales. Para descubrir dicho valor se sugiere acceder a los

siguientes sitios de interés o ampliar la informacion en la web:

(< biblioteca/libros_html/agua-cosmovision/Aqua_en_la_Cosmovisi.pdf

Aimara. Uraqui. https://www.uraqi.cl/cosmovision-andina-de-las-aguas/

A partir de lo investigado, explicar la importancia de este recurso natural para las
comunidades originarias por medio de un texto, un mapa conceptual, una presentacion en
diapositivas interactivas, un video, entre otros. Para su elaboracion se sugieren algunas
preguntas guias:

a. ¢Qué significado tiene el agua para la identidad cultural de los pueblos originarios
de América?

b. ;Qué deidades estaban asociadas a este recurso?

c. ¢Qué importancia tenia el agua en sus ceremonias y rituales?

Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales de México. (2016). Agua en
la Cosmovision de los Pueblos Indigenas en México. https://www.imta.gob.mx/

Onofre Mamani, Luperio D. (s.f.) La cosmovisidn del agua: dignidad de la cultura
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¢Como lo trabajamos

desde Formacion Etica
y Ciudadana?

-,@ Actividad sobre el atleta destacado: «<Federico Grabich.
\l _J La importancia del apoyo social en el deporten.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Descubrir el valor que tienen los grupos sociales primarios en nuestro crecimiento
y desarrollo personal.

CONTENIDOS
La familia y los grupos primarios.

CONSIGNAS

1. Luego de observar la charla TEDx de Federico Grabich, que se propuso al comenzar este
material, identificar los distintos grupos sociales primarios que lo acompafaron en su
trayectoria: ¢Cuales son? ;Qué importancia tuvieron en su desarrollo como deportista?

2. En tu vida cotidiana, ¢qué importancia tienen tus grupos primarios? Elaborar un
collage donde, a través de imagenes, palabras claves, iconos, puedan responder:

a. ¢Quienes integran tu grupo primario
mas cercano?

b. ;Qué los une? ;Qué comparten?

¢Qué sentimientos te genera este grupo?

d. /Qué importancia tiene en tu vida?
(por ejemplo: en las actividades que realizas,
en tus elecciones y decisiones, etc.).

9
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¢Como lo trabajamos

desde Educacion Fisica?

Actividad sobre la disciplina:
«Aprender a nadar como seguro de vida».

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

e Promover el deporte como estilo de vida.

o Desarrollar el andlisis, la comprension y la toma de decisiones relacionadas con la
practica en el agua.

CONTENIDOS

o Elreconocimiento de la condicion corporal y habilidad motriz, la necesidad de
mejoramiento, frente al desafio que la situacién plantea.

e Laactuacién en practicas deportivas diversas, recreando su estructura, integrandose
y valorando a sus pares, sin discriminacion por género, experiencia motriz,
capacidades diferentes, origen socioecondmico, cultural, entre otros.

CONSIGNAS

1. Debatir en clase en torno a la siguiente pregunta disparadora:
¢Por qué se dice que la natacion es uno de los deportes mas completos?

2. ;Podemos realizar natacién si no poseemos una pileta? Proponer en clase un circuito
de ejercicios para trabajar natacion fuera del agua por medio de estaciones con 20/30
segundos de trabajo:

a. Decubito dorsal en el suelo: b. Decubito ventral en el suelo:
realizar batidas de piernas con realizarbrazada de pecho mientras
brazos en posicion de flecha. un compafero sostiene los pies.
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c. Brazadas de crol: manos apoyadas e. Parados colocando las piernas
en el suelo con brazos extendidos y rotadas hacia afuera, realizar saltos,
piernas extendidas. simulando patada de pecho.

d. Con un eldstico o goma atada f. Acostado en un banco de cubito
a un poste, parados con brazos ventral, mientras un compafero sos-
extendidos y elastico en tension tiene las piernas, simular brazadas
simular brazadas de crol, mariposa de crol, mariposa y pecho (idem de
y pecho. cubito dorsal para brazada espalda).

Actividad sobre la disciplina:
(Si poseen o acceden al uso de piletas)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

e Promover el deporte como estilo de vida.

o Desarrollar el analisis, la comprension y la toma de decisiones relacionadas
con la practica en el agua.

CONTENIDOS

e Elreconocimiento de la condicion corporal y habilidad motriz, la necesidad
de mejoramiento, frente al desafio que la situacion plantea.

e Laactuacion en practicas deportivas diversas, recreando su estructura, integrandose
y valorando a sus pares, sin discriminacion por género, experiencia motriz,
capacidades diferentes, origen socioecondmico, cultural, entre otros.
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CONSIGNAS

1. Realizar pasadas de Crol contando cada una de las brazadas. En primer lugar con
manos cerradas, luego con un dedo, a continuacion sin patear, con manos abiertas;
para de este modo trabajar la sensibilidad y capacidad para reconocer el esquema
corporal y formas de desenvolverse en el agua.

2. Responder oralmente: ;Cémo podemos hacer menos brazadas? ;Como podemos
deslizar mejor? ;Qué funcion cumplen nuestros pulmones?

»2 B Actividad de cierre

Produccion final: Expo Interactiva
«Mas alla de los 48 segundos»

Se propone la realizacion de una jornada abierta a la comunidad educativa en la cual los
estudiantes presenten producciones interdisciplinarias que articulen deporte, ciencia,
cultura y sociedad a partir de la natacion y el agua como eje comun.

ESTRUCTURA DE LA EXPO
1. Muestra interactiva con stands o estaciones tematicas:

a. Matematica y Fisicoquimica: paneles e infografias con calculos de velocidades,
potencias, comparaciones entre nadador/delfin/kayak, maquetas demostrando
flotacion y resistencia del agua.

b. Lenguay Literatura: exposicion de biografias (en formato reel/carrusel o lectura
publica) y presentaciones de infografias comparativas.

c. Biologia: esquemas sobre la célula, el recorrido del oxigeno y los nutrientes,

y un poéster sobre la alimentacion del deportista.

d. Geografia: mapas con espacios de practica deportiva en Santa Fe
y comparaciones territoriales.

e. Historia: maquetas de obras hidraulicas de pueblos originarios y textos explicativos
sobre la cosmovision del agua.

f. Formacion Etica y Ciudadana: mural/collage sobre el valor de los grupos primarios,
inspirado en el caso de Grabich y en la vida de cada estudiante.

dg. Educacion Fisica: circuito demostrativo de ejercicios de natacion fuera del agua,
abierto al publico.
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2. Presentacion central en formato performance multimedia.

Solicitar a los estudiantes un video, narrado como una historia colectiva que responda
a la pregunta disparadora: ;Qué tienen en comun un nadador, un delfin y un kayak?,
que combine:
a. los calculos de Matematica.
explicaciones cientificas de biologia y fisicoquimica.
las biografias de Romina y Federico.
datos territoriales e histéricos sobre el agua.
reflexiones éticas y sociales.

® 200D

3. Espacio de reflexion final: una mesa redonda moderada por los propios estudiantes
donde expongan sus aprendizajes y respondan preguntas del publico (compafieros,
familias, docentes).
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¢COomo evaluamos?

Una rubrica es un instrumento de evaluacion que se utiliza para valorar el desempefio de
los estudiantes en una actividad, proyecto o trabajo.

Basicamente es una tabla de criterios que describe qué se espera del estudiante y como
se mide el nivel de logro en cada criterio.

Caracteristicas de una rubrica:

o Define los criterios de evaluacion (por ejemplo: presentacion, originalidad, uso de
fuentes, trabajo en equipo).

o Establece niveles de desempeio (por ejemplo: excelente, bueno, regular, insuficiente).

o Describe claramente lo que debe cumplir el estudiante en cada nivel.

e Permite una evaluacidon mas objetiva y transparente, porque los estudiantes saben qué
se espera de ellos.

Ejemplo simple de rubrica para un trabajo escrito:

CRITERIO Excelente (4) Bueno (3) Regular (2) Insuficiente (1)

Contenido Expone Presenta ideas Ideas poco claras No cumple con
ideas claras, claras pero con y con escasa los contenidos
completas y bien poca profundidad. fundamentacion. minimos.
fundamentadas.

Presentacion Muy ordenada, Ordenada, Poco ordenada, Desordenada,
sin errores de pocos errores varios errores. muchos errores.
redaccion. de redaccion.

Creatividad Propone ideas Algunas ideas Pocas ideas Sin originalidad.
originales y bien originales. originales.

desarrolladas.

Una rubrica no sirve solo para que el docente ponga la nota, sino como herramienta de
aprendizaje y de autorregulacion para el estudiante.

Algunas estrategias practicas para que los estudiantes comprendan la rubrica y la usen
para mejorar.

1. Presentar la rubrica al inicio de la tarea/proyecto

No mostrarla solo al final. Explicar cada criterio con ejemplos concretos de qué significa
«excelente», <bueno», etc.
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2. Trabajar con ejemplos
Mostrar producciones anteriores (andnimas o ficticias) y, en conjunto, evaluarlas con la
rubrica. Asi los estudiantes ven cémo se aplica en la practica.

3. Lenguaje claro y accesible
Reformular los descriptores de la rubrica en palabras simples o incluso en forma de lista
de cotejo para que ellos mismos puedan revisarse.

4. Autoevaluacion y coevaluacion

Pedir que, antes de entregar su trabajo, se califiquen ellos mismos con la rubrica.
Luego pueden intercambiar trabajos y evaluarlos entre companeros. Esto genera
conciencia de lo que falta mejorar.

5. Retroalimentacion guiada

Cuando el docente devuelve la rubrica, sefalar con comentarios: «En este criterio
lograste el nivel bueno, para alcanzar excelente deberias...». Asi la rubrica se transforma
en una herramienta de mejora, no solo en un resultado.

6. Revisiony segunda entrega
Dar la posibilidad de revisar y corregir el trabajo después de ver la rubrica inicial.
Eso muestra que la evaluacion también es parte del proceso de aprendizaje.

Ejemplo practico: Si en un proyecto ABP cuyo fin es incentivar a los estudiantes a trabajar
un deporte especifico desde distintas areas y un criterio de evaluacion es «Trabajo en
equipo» evalua en:

o Excelente: todos los integrantes participaron activamente.

e Bueno: la mayoria participo.

* Regular: pocos aportaron.

Se puede pedir al grupo que antes de entregar el trabajo diga en qué nivel creen estar
y qué deberian mejorar para pasar al siguiente.

Pautas para la evaluacion del proyecto

A continuacion se presenta un ejemplo de rubrica de evaluacion para un proyecto
educativo. Teniendo en cuenta que la evaluacion formativa se realiza durante todo
el proceso de ensefianza-aprendizaje, se sugiere dar a conocer esta informacion de
antemano, tanto para el estudiante, como para los docentes y todos los actores que
participan del proyecto.
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DIMENSIONES

Contexto

Pregunta

impulsora

Objetivo

general

Producto

Final

Contenidos y
objetivos de

capacidades

Alto

Describe de forma clara

y detallada la escuela,

su contexto y las necesi-
dades o intereses de los
estudiantes (se eviden-
cian sus voces). Identifica
claramente el problema
que da origen al proyecto.

Es una pregunta abierta,
motivadora y relevante
para la vida de los
estudiantes. Fomenta

el pensamiento critico,
la investigaciony la
busqueda de soluciones
originales.

Es claro, realista, medi-
ble y coherente con el
contexto y la pregunta
impulsora. Esta correcta-
mente formulado (verbo
en infinitivo) y se centra
en el aprendizaje y desa-
rrollo de los estudiantes y
en el producto final.

Se explicita claramente
el objeto, experiencia o
servicio que se preten-
de lograr. Ofrece una
solucion innovadora al
desafio planteado, lo-
grando la integracion de
diferentes disciplinas con
una fuerte conexion con
la comunidad de aprendi-
zaje seleccionada.

Se mencionan claramente
qué capacidades clave
desarrollaran/potenciaran
los estudiantes y se
advierte una seleccién
claray especifica de
contenidos curriculares

implicados en el proyecto.

NIVELES
Medio

Describe el contexto
de forma general, pero
carece de detalles
especificos sobre las
necesidades e intere-
ses de los estudiantes
o la justificacién de su
relevancia.

Es una pregunta
concreta y directa,
pero podria ser mas
abierta y motivadora.
Guia la investigacion,
pero no fomenta un
pensamiento tan
profundo.

Es pertinente, pero po-
dria ser mas especifico.
Aunque se alinea con el
contexto, no es del todo
medible o se centra mas
en las actividades que
en el aprendizaje.

Se explicita mediana-
mente el objeto, expe-
riencia o servicio que se
pretende lograr o bien
aparecen nUMerosos
productos. Propone una
solucion funcional, pero
carece de originalidad o
de una exploracién pro-
funda de alternativas.
Integra algunas disci-
plinas. Establece cierta
conexion con la comuni-
dad de aprendizaje.

Se mencionan algunas
capacidades a desarrollar
o potenciar en los
estudiantes y se ofrece
listado de contenidos
curriculares implicados,
no todos relacionados
con el mismo.

Bajo

La descripcion del con-
texto es muy superficial
o0 esta ausente. No justi-
fica por qué el proyecto
es importante para los
estudiantes o como se
conecta con los proble-
mas de la comunidad.

Es una pregunta cerrada,
0 excesivamente abierta
o factica, o simplemente
se presenta como una
instruccién. No genera
curiosidad ni impulsa
una investigacion real.

Es vago o no esta
relacionado con

el contexto. No es
medible, esta mal
formulado y se limita a
describir una actividad.

No estd muy claro qué
objeto, experiencia o
servicié se lograra con el
proyecto. Se confunde
o repite el objetivo del
proyecto. La solucién
propuesta es superficial,
incompleta o no aborda
el reto de manera efec-
tiva. Es el resultado de
una disciplina. Tiene una
conexion débil o inexis-
tente con la comunidad
de aprendizaje.

No se identifican capa-
cidades claves a desa-
rrollar o potenciar en los
estudiantes. Se advierte
un listado extenso de
contenidos extraidos di-
rectamente (sin seleccion
previa) de los disefios
curriculares.
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DIMENSIONES

Socializacion/
Divulgacion

del proyecto

Evaluacion

Redaccion
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Alto

Se proponen de

manera clara y precisa
instancias y estrategias
de socializacion y
divulgacion del proyecto.

Incluye criterios claros
para evaluar el proyecto
y propone instrumentos
(rubricas, listas de
cotejo, portafolios, etc.)
adecuados que miden
tanto el proceso como
los resultados.

El proyecto esta bien
redactado y narrado

es facil de entender.

La gramaticay la
ortografia son correctas,
y la estructura légica
facilita su lectura.

NIVELES
Medio

Se proponen de

manera acotada
instancias y estrategias
de socializacién y
divulgacién del proyecto.

Propone algunos instru-
mentos de evaluacion,
pero no son lo suficien-
temente variados o no se
alinean del todo con los
objetivos del proyecto.
Se centran en medir un
solo aspecto.

El proyecto se comprende
en su mayoria, pero

tiene algunos errores de
redaccion, gramatica,
ortografia o puntuacion
que dificultan un poco

la lectura.

s
%
L
o"r

Bajo

No se proponen instan-
cias de socializaciéon y
divulgacion del proyecto
0 bien las propuestas son
poco realistas o inviables.

No se presentan ni
criterios ni instrumen-
tos de evaluacion o sdlo
se mencionan de forma
general («se evaluara
con un exameny). No hay
una estrategia clara para
evaluar el proceso y los
resultados aprendizaje.

El proyecto tiene errores
de ortografia y gramatica
que dificultan la compren-
sién del texto.

La estructura es confusa
y algunos parrafos
carecen de logica.



Bibliografia

Avilés, L. (2006, 30 de octubre). Historia y
antecedentes: Juegos Sudamericanos. Blogia.
https://luisaviles.blogia.com/2006/103001-
historia-y-antecedentes-juegos-
sudamericanos.php

Biblioteca Nacional de Maestros. (s. f.).
Los Juegos Odesur: historia y caracteristicas
[PDF]. http://www.bnm.me.gov.ar/gigal/
documentos/EL005521.pdf

Ciencias Deportivas. (s. f.). Estilos de
natacion. https://cienciasdeportivas.com/
estilos-de-natacion/

Comité Olimpico Argentino (2022, 28
de agosto). Asuncién 2022: El fuego
suramericano llegd a Paraguay y comenzo el
tour de la antorcha. https://www.coarg.org.ar/
noticias/item/11958-asuncion-2022-el-fuego-
suramericano-llego-a-paraguay-y-comenzo-
el-tour-de-la-antorcha

Comité Olimpico Internacional. (s. f.).
¢Conoces los Juegos Olimpicos? [PDF].
Olympic.org. https://stillmed.olympic.org/
media/Document%20Library/Museum/Visit/
TOM-Schools/Teaching-Resources/Do-you-
know-the-Olympic-Games/Do-you-know-the-
Olympic-Games-ES.pdf

Comité Olimpico Uruguayo. (s. f.). Bolivia
1978. https://www.cou.org.uy/cou/es/
articulos/712-bolivia-1978.html

Diario de Kayak. (s. f.). Disefio, forma
y volumen del kayak. https://www.
diariodekayak.es/diseno-forma-y-volumen-
del-kayak/

educ.ar. (s. f.). Cémo hacer una infografia
(microaprendizaje). https://www.educ.ar/
recursos/150474/microaprendizaje-como-
hacer-una-infografia

educ.ar. (s. f.). Infografias: aprender
con imagenes. https://www.educ.ar/
recursos/116342/infografias-aprender-con-
imagenes

El Mundo Olimpico. (2018, mayo).
Los Juegos Suramericanos. Blogspot.
https://elmundoolimpico.blogspot.
com/2018/05/los-juegos-suramericanos.html

Infobae. (2025, 4 de agosto). Por qué la
natacion es la actividad mds completa para el
bienestar integral. https://www.infobae.com/
salud/2025/08/04/por-que-la-natacion-es-la-
actividad-mas-completa-para-el-bienestar-
integral/

Okdiario. (2018, 16 de octubre).
Conoce como se desplazan los delfines.
https://okdiario.com/curiosidades/conoce-
como-desplazan-delfines-3237534

Olympic Channel. (2022, 5 de octubre).
El origen de los Juegos Suramericanos
[Video]. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=fuVdvrwVyds

Olympics. (s. f.). Natacion.
https://www.olympics.com/es/deportes/

natacion/

Real Academia Espafiola. (s. f.). Ortografia.
https://www.rae.es/ortografia/

| 49


https://www.cou.org.uy/cou/es/articulos/712-bolivia-1978.html
https://www.cou.org.uy/cou/es/articulos/712-bolivia-1978.html
https://www.educ.ar/recursos/150474/microaprendizaje-como-hacer-una-infografia 
https://www.educ.ar/recursos/150474/microaprendizaje-como-hacer-una-infografia 
https://www.educ.ar/recursos/150474/microaprendizaje-como-hacer-una-infografia 

Rosario Noticias. (2017, 30 de noviembre).
Cruz del Sur 1982: Los juegos que marcaron
un antes y un después en materia deportiva
para la ciudad. https://www.rosarionoticias.
gob.ar/page/noticias/id/354549/title/Cruz-
del-Sur-1982%3A-los-juegos-que-marcaron-
un-antes-y-un-despu%C3%A9s-en-materia-
deportiva-para-la-ciudad

TyC Sports. (s. f.). Juegos Suramericanos:
Argentina, historia, medallero y deportes
Odesur Asuncién. https://www.tycsports.
com/polideportivo/juegos-suramericanos-
argentina-historia-medallero-deportes-
odesur-asuncion-id467036.html

50 |



»Ji8 Recursos digitales

© ttos://youtu.be/ TPUIRCOSVaY?si=GCIDQSHCO-3x1jSo

9 https://youtu.be/fuVdvrwVyds?si=sF7UcsfmMNQpcvZd

e https://youtu.be/flZzfSmpl41?si=GezOHYogSrB5N22E

@ 1tips://youtu.be/nURXFRZDhsA?si=-Zd608M[1b0CYHDU

e https://youtu.be/SAleEJtCF88?si=RyuqlCWcOW6zxR-Q

e https://www-tinyurl.com/99178eed

€ ttos://youtu.be/IKGeE79Fy907si=p5Xy5d4YduBiYme-

e https://www.cronistalascolonias.com.ar/?p=92205

© hitos://www.youtube.com/live/k2-nVEEEMAY?si=WY1gpTRpOFILBICG

@ https://cienciasdeportivas.com/estilos-de-natacion/

0 https://www-tinyurl.com/138bd08b
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https://www.olympics.com/es/deportes/natacion/

https://www.diariodekayak.es/diseno-forma-y-volumen-del-kayak/

https://www-tinyurl.com/875045a4

https://youtu.be/b0_LsP-70R8?si=fSWmXgsINJFM916z

https://youtu.be/GCqGUD8rykU?si=j1JRIHMnIXBRWJ88

https://backend.educ.ar/refactor_resource/get-attachment/23263

https://www-tinyurl.com/478d60f9

https://www.gob.mx/imta

https://www.imta.gob.mx/biblioteca/libros_html/agua-cosmovision/

Agua_en_la_Cosmovisi.pdf

https://www.uragi.cl/cosmovision-andina-de-las-aguas/
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