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Resumen

El presente trabajo expone el Plan de Evaluacion de la Condicion Fisica en Relacion
a la Salud en el Ambito Escolar, desarrollado por el Observatorio de Actividad Fisica y
Deporte de la Provincia de Santa Cruz. EI mismo surge ante la necesidad de generar
datos confiables sobre la poblacion infantil y adolescente, ya que la provincia presenta
altos niveles de sedentarismo en adultos y escasa informacién en menores de 18 anos.
El plan se basa en la bateria ALPHA Fitness, seleccionando pruebas clave para evaluar
componentes fundamentales de la condicién fisica relacionada con la salud: fuerza de
miembros inferiores (salto horizontal), composicion corporal (peso y talla), agilidad (test
de desplazamiento) y resistencia cardiorrespiratoria (test de 20 metros ida y vuelta —
Course Navette). La primera fase alcanzé una muestra representativa de la capital
provincial, con un 2% de error muestral, involucrando estudiantes de primer y segundo
afo del nivel secundario. El objetivo final es alcanzar representatividad provincial y
consolidar un sistema sostenido de evaluacion que permita planificar politicas publicas
basadas en evidencia cientifica, orientadas a promover la actividad fisica y mejorar la

salud integral de la poblacién escolar.
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IDENTIFICACION, DELIMITACION Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

El sedentarismo constituye una de las principales problematicas de salud publica
del siglo XXI y ha sido reconocido por la Organizacién Mundial de la Salud como un
factor de riesgo determinante para el desarrollo de enfermedades crénicas no
transmisibles. En la provincia de Santa Cruz, esta problematica adquiere una magnitud
alarmante: mas del 54% de la poblacién adulta presenta niveles insuficientes de
actividad fisica, posicionando a la provincia entre las mas inactivas del pais (ENFR,
2018). Este fendbmeno no solo refleja un patrén conductual individual, sino también una

compleja interaccion entre factores estructurales, ambientales y socioculturales.

Entre los condicionantes mas relevantes se destacan las condiciones
geograficas y climaticas extremas (bajas temperaturas, fuertes vientos y prolongados
inviernos), que limitan la practica regular de actividad fisica al aire libre. A esto se suma
la escasez de infraestructura deportiva, la limitada oferta de programas sistematicos de
actividad fisica y la dispersion territorial que caracteriza a la provincia, donde las grandes

distancias entre localidades dificultan el acceso a espacios recreativos y deportivos.

Desde el plano sociocultural y educativo, se observa una baja percepciéon del
riesgo asociado al sedentarismo y una valoracién insuficiente de la actividad fisica como
parte integral de la salud. Estas condiciones han derivado en generaciones con estilos
de vida predominantemente inactivos, donde la falta de habitos motrices desde edades

tempranas condiciona la calidad de vida en la adultez.

Sin embargo, mientras la evidencia sobre la poblacion adulta es clara y
alarmante, existe un vacio de informacion en relaciéon con nifios, nifias y adolescentes,
lo que impide disenar politicas preventivas adecuadas. Es precisamente en este
contexto donde surge el Observatorio de Actividad Fisica y Deporte de la Provincia de
Santa Cruz, con el propésito de generar conocimiento cientifico y producir datos

confiables que sirvan como base para la toma de decisiones.

En el presente Plan de Evaluacién de la Condicion Fisica en Relacién a la
Salud en el Ambito Escolar se propone abordar ese vacio mediante la medicion
sistematica de indicadores fisicos y de salud en estudiantes del nivel secundario. Este
grupo etario es clave por encontrarse en una etapa de consolidacion de habitos, donde
la intervencién oportuna puede favorecer conductas activas sostenibles a lo largo de la

vida.



La justificacion del estudio se fundamenta, entonces, en la necesidad de
cuantificar la condicion fisica escolar como variable de salud publica, entendiendo que
la escuela es un espacio privilegiado para promover el movimiento, la educacion
corporal y la conciencia sobre los beneficios del ejercicio fisico. Los resultados de este
plan permitirdn no solo orientar politicas educativas y sanitarias basadas en evidencia,
sino también establecer lineas de base para futuros seguimientos longitudinales que
contribuyan al disefio de estrategias provinciales de promocién de la salud a través de

la actividad fisica.

FUNDAMENTO O BASE TEORICO - CONCEPTUAL
Marco tedrico y definiciones teéricas.

En la etapa de la adolescencia se consolida un periodo critico de desarrollo
biolégico, psicoldgico y social, en el que los habitos de actividad fisica (AF) que se
adopten pueden repercutir de forma prolongada en el ciclo vital. Las investigaciones
sefalan que la AF en la adolescencia tiene efectos de “seguimiento” o tracking hacia la
adultez: jovenes que presentan altos niveles de condicion fisica o practica regular de AF
tienen menor probabilidad de ser sedentarios en edad adulta. En ese sentido, la
mediciéon de la condicién fisica en contextos escolares adquiere relevancia porque
permite detectar tempranamente deficiencias o riesgos que, de no intervenirse, pueden
devenir en enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) como obesidad, dislipemias

o hipertension.

Desde el punto de vista conceptual, la condicién fisica relacionada con la salud
(que incluye componentes como la resistencia cardiorrespiratoria, la fuerza muscular y
la composicién corporal) se configura como un marcador biolégico y funcional clave para
el bienestar general y la prevencién de riesgos futuros (Ortega, Ruiz & Castillo, 2013).
En particular, los estudios de seguimiento longitudinal revelan que la capacidad aerébica
y la fuerza en la adolescencia se asocian con menores niveles de factores de riesgo

cardiovascular en la adultez.

Ademas, la literatura ofrece explicaciones tedricas y empiricas acerca de como
la AF y la condicion fisica se vinculan con la salud psicolégica, la autoeficacia y el
bienestar subjetivo en jévenes. Por ejemplo, un meta-analisis reciente concluye que la
AF en adolescentes tiene un efecto positivo moderado sobre la satisfaccion con la vida,
apoyandose en la teoria de la autodeterminacion (que sefala que la AF ayuda a
satisfacer las necesidades de autonomia, competencia y vinculaciéon) y en la teoria

social cognitiva (que resalta la importancia de la autoeficacia y el apoyo social en la



participacion de AF). Otro estudio centrado en la autoconfianza fisica (physical self-
esteem) y la resiliencia psicoldgica evidencia que la AF puede mediar procesos de
motivacion y soporte social que favorecen la participacion deportiva y motriz en

adolescentes.

En el plano pedagogico y organizativo, se ha observado que las habilidades
motrices fundamentales y la competencia fisica (physical competence) estan
estrechamente ligadas a actitudes y predisposiciones hacia la AF. Una investigacion
realizada con poblacion escolar determiné que la competencia motriz y la aptitud
cardiorrespiratoria se relacionaban de manera significativa con la predileccién por la AF
y el estado psicoldgico de los adolescentes. Estos hallazgos sugieren que intervenir en
etapas escolares mediante la evaluacion de la condicion fisica no solo tiene sentido

sanitario, sino también educativo y de politica publica.

Por otro lado, los contextos territoriales, como el de la provincia de Santa Cruz,
con su geografia, dispersion poblacional, condiciones climaticas adversas y limitaciones
en infraestructura deportiva, configuran barreras estructurales que dificultan la adopcién
de estilos de vida activos. Esto hace aun mas urgente la necesidad de generar datos
propios adaptados al contexto local, mas alla de los promedios nacionales. En esa linea,
la valoracion sistematica de la condicion fisica en escolares se convierte en una pieza
clave de informacién para articular ambitos educativos, de salud y deporte de manera

integrada.

Finalmente, al considerar que la escuela representa un entorno estratégico para
la promocion de la salud, la implementacién de un programa de evaluacion sistematica
de la condicion fisica permite establecer lineas de base, monitorear cambios y evaluar
la eficacia de intervenciones futuras. Asi, este plan no solo busca describir la situacion
actual de la poblacion escolar, sino también aportar insumos cientificos para la
planificacion de politicas de prevencién del sedentarismo, fortalecimiento de la AF y

mejora integral del desarrollo de los jovenes en la provincia.



OBJETIVO(S) DEL PROYECTO

- General: Evaluar la condicion fisica relacionada con la salud en estudiantes del
nivel secundario de la provincia de Santa Cruz, con el propdsito de generar datos
que orienten politicas publicas y estrategias de promocion de la actividad fisica.

- Especificos:

— Determinar los niveles de condicion fisica en relacion a la salud en poblacion
escolar.

— Analizar los resultados segun sexo y edad para establecer comparaciones
significativas.

— Establecer una base de datos provincial sobre condicion fisica y salud escolar.
— Promover la implementacién sostenida de evaluaciones periddicas en las

instituciones educativas.

METODOLOGIA

El disefio del estudio es de tipo descriptivo y transversal. Se aplicaron pruebas de la
bateria ALPHA Fitness adaptadas al contexto escolar, evaluando a estudiantes de
primer y segundo afio del nivel secundario en la capital provincial. La muestra incluyo
694 estudiantes (323 mujeres y 371 varones), con un error muestral del 2%, lo que la
convierte en representativa de la capital. Las pruebas aplicadas fueron: salto horizontal
(fuerza de miembros inferiores), peso y talla (composicion corporal), test de agilidad
(coordinacion y desplazamiento) y test de 20 metros ida y vuelta (resistencia
cardiorrespiratoria). Los datos se procesaron de forma andnima y confidencial,
siguiendo lineamientos éticos y pedagdgicos a través de la colaboracién de la Direccion

Provincial de Estadistica y Censos de la provincia de Santa Cruz.



a) Definicion operacional de las variables y categorias

Diseno del estudio

El disefio de estudio seleccionado es de corte transversal, con el objetivo de
recolectar datos en un momento determinado para describir la condicion fisica
relacionada con la salud en estudiantes del nivel secundario de la provincia de Santa
Cruz. Este tipo de estudio permite estimar la prevalencia de distintos niveles de
condicion fisica dentro de una poblacién definida, sin establecer relaciones causales

entre las variables, pero si describiendo sus caracteristicas y distribucion.

El enfoque metodoldgico adoptado es cuantitativo y descriptivo, basado en la aplicacién
de pruebas estandarizadas y validadas internacionalmente (bateria ALPHA-Fitness),
que permiten medir componentes especificos de la condicién fisica vinculados con la
salud. Los datos recolectados se analizan de manera independiente por variable y
posteriormente se integran en la interpretacion general del estado fisico de la poblacion

estudiada.

Variables del estudio:

o Resistencia cardiorrespiratoria: evaluada mediante el Test de Course Navette
0 20 m shuttle run test, expresada en estimacion de VO, max.

e Fuerza de miembros inferiores: medida a través del salto horizontal a pies
juntos (en cm).

e Composicion corporal: obtenida por medicion de peso y talla, con calculo
posterior del indice de masa corporal (IMC).

e Agilidad y coordinaciéon: valoradas mediante test de desplazamiento con
cambios de direccion (4 x 10 m).

o Sexo, edad y afno escolar: variables de clasificacion que permiten segmentar
los resultados.

o Habitos y frecuencia de actividad fisica declarada: variable complementaria

recogida mediante registro docente.

b) Descripcion del ambito de estudio

El estudio se desarrolla en instituciones educativas publicas y privadas de la

capital de la provincia de Santa Cruz (Rio Gallegos), seleccionadas de forma aleatoria



entre aquellas que cuentan con matricula en el ciclo basico del nivel secundario. La
eleccion del ambito escolar responde a que la escuela constituye un entorno estratégico
para la promocion de la salud, la deteccidén temprana de riesgos y la educacién en estilos

de vida activos.

Los establecimientos participantes cuentan con autorizacién institucional y
acompanamiento de los equipos directivos y docentes de educacion fisica. La
recoleccién de datos se llevé a cabo en los espacios deportivos de las instituciones, en
condiciones controladas y seguras, siguiendo protocolos estandarizados de evaluacion

fisica escolar.

c) Tipo de estudio y disefo

Desde la dimensién temporal, se trata de un disefio sincrénico y transversal,
dado que la medicién se efectia en un momento puntual del ciclo lectivo, abarcando a
una cohorte definida de estudiantes. No se realiza seguimiento longitudinal, pero los
datos obtenidos permitiran establecer lineas de base para futuras comparaciones

interanuales.

Asimismo, el disefio se enmarca en un enfoque no experimental, descriptivo-
comparativo, que busca analizar las diferencias observadas entre grupos (por sexo y

edad) sin intervencion directa sobre las variables.

d) Poblacién

Universo o poblacion objetivo:

Estudiantes de primer y segundo afo del nivel secundario pertenecientes a

instituciones educativas de la ciudad de Rio Gallegos, provincia de Santa Cruz.

Muestra:

La muestra fue seleccionada de manera aleatoria y estratificada, se calcul6 el
tamano de la muestra considerando un margen de error del 2 % en ese nivel. Estuvo
conformada por 694 estudiantes (323 mujeres y 371 varones), cuyas edades oscilaron

entre 12 y 15 afnos.

Los criterios de inclusidon consideraron la asistencia regular a clases de

educacion fisica y la ausencia de contraindicaciones médicas para realizar pruebas de



esfuerzo submaximo. Los datos se recolectaron bajo consentimiento informado

institucional y con resguardo ético de confidencialidad.

RESULTADOS

Los resultados iniciales permitieron establecer un diagndstico preliminar del
estado fisico de la poblacidon escolar evaluada. Se observé una adecuada participacion
y disposicion por parte de las instituciones educativas y los docentes. El test de
resistencia cardiorrespiratoria se consolidé como un indicador clave para estimar el
riesgo de obesidad y sindrome metabdlico futuro, coincidiendo con evidencias
cientificas internacionales. El estudio confirmd la viabilidad técnica y logistica del plan,

sentando las bases para su extension a toda la provincia.
DISCUSION

El Plan de Evaluacién de la Condicién Fisica en Relacién a la Salud en el Ambito
Escolar constituye un aporte fundamental para la promocién de la salud y la actividad
fisica en la provincia de Santa Cruz. Los resultados obtenidos evidencian la necesidad
de continuar con la evaluacion sistematica en el ambito escolar, fortaleciendo la
articulacion entre educacion, salud y deporte. La implementacion sostenida de este plan
permitira construir una base cientifica sdlida que oriente decisiones publicas y
educativas hacia la prevencion del sedentarismo y la mejora de la calidad de vida de los

jévenes santacrucenos.
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